Gruppenangebote fur Mienschen
mit und ohne Demenz und ihre Angehorigen

Begleitung Austausch
Vertrauen

In kleinen, fachlich begleiteten Gruppen
konnen Menschen mit und ohne Demenz
in geschiitzter Atmosphare miteinander
sprechen, Erinnerungen teilen und
gemeinsame Aktivitdten genieBen.
Kreative Angebote fordern Fahigkeiten
und starken das Wohlbefinden, wahrend
Angehdrige wertvolle Unterstitzung
erhalten.

* Unsere Leistungen kdnnen (ber den Entlastungsbetrag
mit den Pflegekassen abgerechnet werden.

Offener Treff

Spiel und Freude in geselliger Runde

GenieBen Sie bei einer gemiitlichen Tasse
Kaffee oder Tee entspannte Stunden in ver-
traulicher Atmosphére.

Freuen Sie sich auf anregende Gesprache
und entdecken Sie gemeinsam mit Gleichge-
sinnten unterhaltsame Aktivitaten, die Freude
bereiten und die Gemeinschaft starken.

Hier stehen Geselligkeit und Wohlbefinden

im Mittelpunkt.

Lernen Sie neue Menschen kennen,
tauschen Sie sich aus und entdecken Sie
neue Interessen!

Kommen Sie vorbei und genieBen Sie gemein-
same Stunden voller Kreativitat und Austausch!
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Gemeinsam aktiv und kreativ

Erleben Sie abwechslungsreiche Angebote in
geselliger Runde! Ob Bewegung, Handarbeit

oder andere kreative Aktivitdten - bei uns ist

fur jeden etwas dabei.

Die Spielerunde findet an jedem Mittwoch
von 14.00 - 17.00 Uhr statt.

Die Boulerunde findet an jedem Dienstag
von 15.00 - 17.00 Uhr statt.
An trockenen Tagen von Mai bis Oktober

Die Strickrunde findet an jedem ersten Freitag
im Monat von 10.00 - 11.30 Uhr statt.

Bitte fordern Sie unser umfangreiches Programm
im Seniorentreff ,jute Stuw" an.

Anmeldung und weitere Informationen:
Seniorentreff “jute Stuw”
Diisseldorfer Str.20 | 40822 Mettmann

Tel: 02104-792300 Stand 2026
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Lasteneinzug

Bitte ziehen Sie den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto

ein:

Bank

IBAN

BIC

Ort/Datum /Unterschrift

Alzheimer-Gesellschaft
Kreis Mettmann e.v.

Diisseldorfer Str. 20

40822 Mettmann
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Aufnahmeantrag -

Ich mochte der Alzheimer-Gesellschaft Kreis
Mettmann e.V. - Selbsthilfe Demenz - beitreten:

Name, Vorname

StraBe, Haus-Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

Falls Sie mit dem widerruflichen Einzug des Mitgliedsbeitrags einverstan-
den sind, fiillen Sie bitte den Auftrag zum Lasteneinzug auf der Riickseite
aus! Ihre Daten verwenden wir vertraulich zu Vereinszwecken unter Beach-
tung der anzuwendenden Datenschutzbestimmungen.

Helfen Sie uns!

Werden Sie Mitglied bei einer guten Sache!

Die Alzheimer-Gesellschaft Kreis Mettmann e.V. -Selbst-
hilfe Demenz - fordert als gemeinnlitziger Verein &rztliche,
pflegerische, psychotherapeutische und soziale Angebote.
Sie unterstiitzt Menschen, die an der Alzheimer “schen
Krankheit leiden und ihre Familien. Sie bietet Angehdri-
gengruppen Beratung und Hilfe bei sozialen Angeboten.
So finden Betroffene Unterstlitzung und Gemeinschaft.
Ein wertvolles Netzwerk fiir mehr Lebensqualitét.

Die Geschéftsstelle der Gesellschaft befindet sich in Mett-
mann. In den Rdumlichkeiten betreibt sie den Senioren-
treff ,jute Stuw* mit seinen zahlreichen Angeboten.

Ebenfalls befindet sich in diesen Raumen das Kontakt-
biiro Pflegeselbsthilfe. Diese koordiniert die Selbsthilfe-
gruppen im gesamten Kreis Mettmann und bietet auch
eigene Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit Demenz und
ihre Angehdrigen.

Der Verein ist als gemeinniitzig anerkannt, so dass die
Mitgliedsbeitrage spendensteuerlich absetzbar sind.
Selbstversténdlich arbeitet der gesamte Vorstand der
Gesellschaft ehrenamtlich.

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag betréagt z. Zt. 50,00 € pro
Person (Stand 2025). Bei Eintritt gilt die Mitgliedschaft
fiir das volle Kalenderjahr, der Austritt ist zum Ende des
laufenden Jahres durch schriftliche Erkldarung méglich.

Die Mitarbeiter*innen unserer Geschéftsstelle informieren
Sie gerne. Helfen Sie uns durch Ihre Mitgliedschaft.

Herzlichen Dank

Sie haben Fragen? Sie wollen Mitglied werden?

Sie mochten den Verein mit Spenden oder ehrenamtlichem
Engagement unterstiitzen?

Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Wir informieren Sie gerne!

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag 9.00-18.00 Uhr
Freitag 9.00-16.00 Uhr

Alzheimer-Gesellschaft

Kreis Mettmann e.V. - Selbsthilfe Demenz
Diisseldorfer Str. 20 | 40822 Mettmann

Tel.: 02104 792-300
www.alzheimer-kreis-mettmann-news.de

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Diisseldorfer Str. 20 | 40822 Mettmann
Tel.: 02104 792-444
selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de
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SELBSTHILFE
e Verband der Privaten
Krankenversicherung
Gefordert von:
Winistorom {Or Adbakt LANDESVERBANDE
des Landes Nordrhain- Westialen

DER PFLEGEKASSEN

Seniorentreff ,jute Stuw*® im Haus St. Elisabeth
Diisseldorfer StraBe 20 | 40822 Mettmann

TEL: 02104 - 792 300
seniorentreff-jutestuw-mettmann@web.de

Konto
Kreissparkasse Diisseldorf | BIC: WELADED 1KSD.
IBAN: DEB6 3015 0200 0002 1473 20

- Einfach etwas vergesslich geworden!
Oder
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www.alzheimer-kreis-mettmann.de

it IIeicht doch ...?




